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In diesem Jahr werden vom Berner Leichtathletikverband folgende Kampfrichter bzw. Schiedsrichterkurse 
angeboten. (Nutzt die Gelegenheit, Euch in der Leichtathletik weiterzubilden) 
Ohne ausgebildete Kampfrichterinnen und Kampfrichter keine Wettkämpfe.  
In jedem Verein braucht es ausgebildete Kampfrichte r !!  

Kampfrichter Grundkurs (BLV, LA-Bern) 
 Kursdaten: Donnerstag 03. & 10.März 2016 18:30 – ca. 22:00 Uhr in Bern 
   Praxistag: 28.Mai 2016, anlässlich Meeting in Bern (Nachwuchsmeeting) 
 

Kampfrichter Grundkurs (BLV, TBO und STV) 
 Kursdaten: Dienstag 12. & 19. April 2016 18:30 – ca. 22:00 Uhr in Thun 
  Praxistag: Datum folgt, anlässlich Meeting in Thun 
 

Kampfrichter Grundkurs (BLV, TBOE und STV) 
 Kursdaten: Mittwoch 16.3. & Donnerstag 31.3.2016 18:30 – ca. 22:00 Uhr in Langenthal 
   Praxistag: 7. Mai 2016, anlässlich Meeting in Langenthal 
 

Kampfrichter Grundkurs (BLV, TBS und STV) 
 Kursdaten: Dienstag 12. & 19. April 2016 18:45 – ca. 22:00 Uhr in Worben&Lyss 
   Praxistag: wird am Kurs abgesprochen 
 

 Wer kann sich als Kampfrichter ausbilden lassen? 
 => Jedermann der Freude an der Leichtathletik hat und mind. 16jährig ist. 
                
 

Starter Grundkurs (BLV, SLV) 
 Kursdaten: Samstag 19. März 2016  ganzer Tag in Wohlen AG (Stadion Niedermatte) 
 => Voraussetzung für diesen Kurs ist eine vorgängige Kampfrichterausbildung 
 

Zeitmessung Grundkurs (BLV, SLV) 
 Kursdaten: Samstag 07. November 2015 ganzer Tag in Grenchen (Velodrom) 
  Praxistag: anlässlich Meeting in Bern oder Langenthal (auf Wunsch) 
 

Auswertung/Rechnungsbüro Grundkurs (Athletica-Softw are) (BLV) 
 Kursdaten: April/Mai 2016 (mind. 4 Anmeld. notwendig) noch offen 
  Praxistag: anlässlich Meeting in Bern oder Langenthal (auf Wunsch) 
 

Speaker Grundkurs (BLV, SLV) 
 Kursdaten: März/April 2016 (mind. 4 Anmeld. notwendig) noch offen 
                
 

Schiedsrichter Grundkurs Region Bern 
 Kursdaten: Donnerstag 14..& 21. April 2016 siehe 18:30 – ca. 22:00 Uhr in Bern 
  Praxistag: 28.Mai 2016, anlässlich Meeting in Bern (Nachwuchsmeeting) 
 

 Wer kann sich als Schiedsrichter ausbilden lassen? 
 => KampfrichterInnen mit mind. 2 Jahren Praxis und gültigem KR-Ausweis. 
                
 

Wiederholungskurse 2016 für ausgebildete Kampf- ode r Schiedsrichter siehe www.belav.ch  
 

����������	�
 ���

��������
��
�	��
�������
� Adresse siehe Seite 3� 


Anmeldung für eine Ausbildung als: .........................................................................................................................  

Name:  .............................................  Vorname:  .............................................  Jg.  ...............................  

Strasse  ..........................................................................................................................................................  

PLZ / Ort  ..........................................................................................................................................................  

Telefon Privat: .............................................  Telefon Geschäft:  ...........................................................................  
 

Bemerkungen / Hinweise: ........................................................................................................................................  
 

Für Schiedsrichter-Neulinge => Empfehlung durch:  ................................................................................................  
 

Datum:  .............................................  Unterschrift:  ....................................................................................  
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 www.ubs-kidscup.ch


Laufen, springen, werfen – und eine Menge Spass!! 
„Laufen“, „Springen“, „Werfen“. Diese drei Bewegungsformen kennst du ganz bestimmt schon – alleine von 
den Spielen mit deinen Freunden auf dem Pausenplatz! Fast in jeder Sportart sind sie gefragt, in der Leicht-
athletik werden sie speziell geübt und perfektioniert. Ganz nach dem Motto: „Schneller“, „Höher“, „Weiter“. 

So qualifizierst du dich für die Finals 
 
1. Hürde: Lokale Ausscheidung  
Die lokalen Ausscheidungen finden in der ganzen Schweiz 
zwischen April und August statt. Du kannst im ganzen Land  
an UBS Kids Cups teilnehmen. Wenn du bei einer lokalen Aus-
scheidung überzeugen kannst, qualifizierst du dich vielleicht 
sogar für den Kantonalfinal. 
Wir vergleichen dazu alle an den verschiedenen lokalen Aus-
scheidungen erzielten Resultate. Auf der UBS-Kids Cup Be-
stenliste kannst du schon wenige Tage nach deinem Wettkampf 
sehen, wo du im Vergleich mit deinen Konkurrentinnen und 
Konkurrenten im Kanton stehst. Wenn du auch nach Abschluss 
aller lokalen Ausscheidungen in deinem Kanton zu den Besten 
gehörst (ca. bis Rang 35), bist du für den Kantonalfinal 
qualifiziert. Während der Saison kannst du auf der 
Kantonsbestenliste laufend nachschauen, wo du stehst und ob 
es dir reicht für die Teilnahme am Kantonalfinal. Und natürlich 
hast  
du die Gelegenheit, dich bei einer zweiten lokalen Ausschei-
dung zu verbessern, falls es noch nicht ganz geklappt hat. 

 

2. Hürde: Kantonalfinal (SO, 21. August 2016 in Thu n, Stadion Lachen)  
Hast du dich für den Kantonalfinal qualifiziert, dann fehlt noch ein Schritt bis ins Weltklasse Zürich Stadion. 
Aber jetzt triffst du auf die stärksten Konkurrentinnen und Konkurrenten aus deinem Kanton. Wenn du dich 
auch am Kantonalfinal durchsetzen kannst, hast du es geschafft: Die Startnummer am grossen Final im Sta-
dion Letzigrund kann dir niemand mehr nehmen! 

So werden die Startplätze für den Schweizer Final v erteilt: 
·  Die Siegerinnen und Sieger aller Kategorien (M/W7 bis M/W15) der Kantonalfinals sind automatisch für 

den Schweizer Final qualifiziert. 
·  Zusätzlich qualifizieren sich pro Kategorie zusätzlich 5 „Lucky Loser". Dafür wird eine separate Bestenliste 

aller Kantonalfinals erstellt und publiziert. Die Schweizweit 5 besten Kids, die sich an den Kantonalfinals 
nicht direkt qualifiziert haben, können am Schweizer Final starten. 

·  Die Kategoriensieger des letztjährigen Schweizer Finals erhalten eine Wild Card. 
·  Gewinnt ein Athlet mit einer Wild Card den Kantonalfinal, so rutscht der Zweitklassierte nach. Das heisst, 

neben dem bereits qualifizierten Sieger ist auch der Zweitklassierte des Kantonalfinals direkt für den 
Schweizer Final qualifiziert. 
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Wettkampforganisation LA-Bern 
 
Veranstaltungen 2016 
==> Ausschreibungen und Zeitpläne:     www.la-bern.ch 
 

Sporthalle End der Welt, Magglingen 

Sa/So 6./7. Feb. Nationales Hallenmeeting 
  M—U16M ; W—U16W 
 

LA Stadion Wankdorf Bern 
Sa 28. Mai Nationales Nachwuchsmeeting  
  U20M—U16M ; U20W—U16W   

So 04. Juni SVM-Nachwuchs  (Mehrkampf)  
  U18M—U12M ; U18W—U12W 

Sa 13. Aug. Nachmittagsmeeting / SVM-Senioren  
  U20M—U16M ; U20W—U16W 

So 28. Aug. Grosses Meeting für die Kleinen  
  U14M—U10M / U14W—U10W 
 

LA Stadion Neufeld Bern 

So 08. Mai Die schnällschte Mittuländer (Organisation LAC Wohl en) 
  Mädchen/Knaben Jg. 2001 - 2009+jüngere  

Mi 27. Juli Nationales Abendmeeting  
  U20M—U16M ; U20W—U16W   

Auskünfte:  Martin Sommer, Aarmattweg 63, 3052 Zollikofen  
 Tel. P:  031 302 75 03 (ab 20:00 Uhr);  
 Natel:   079 270 92 70 
 E-Mail: buero@la-bern.ch 
 
 
Wettkampfbestimmungen:  
Lizenz:  Durchführung gemäss  WO und IWR 
Versicherung:  Ist Sache des Teilnehmers,  
  der Veranstalter lehnt jede Haftung ab 

25 

 

 

1���
�1���
�1���
�1���
�� ��� B������������B������������B������������B������������� ��� 8��D(�J�38��D(�J�38��D(�J�38��D(�J�3���� 8��D(�J�@8��D(�J�@8��D(�J�@8��D(�J�@����
���� ���� FFFF,,,,��
���
���
���
�� ��� B����B����B����B��������

�E�� 7�#�����3�����7�#�����3�����7�#�����3�����7�#�����3������ 	���AG
��
�G�� �
� 7���K&���5
P����
�����
	���,-�
��� ����/�����$�#��
� ��%&� �

K��K�#������?� E���E���E���E���,,,,3&
�
//���
���3&
�
//���
���3&
�
//���
���3&
�
//���
���� 	���AGG�
���>� �
� K����/�������G�����	>�K�#������?� 9/&�
���$�?�%��%&�

K����#�
��� 8&
���?�(������8&
���?�(������8&
���?�(������8&
���?�(������� 	���GA�����A�� �
� K���O�
���
�����G	���#�
��� �&
���?�!������$%���#�
�� �%&� �

(�@�*����%�#��� 3
����� 
���3
����� 
���3
����� 
���3
����� 
���� 	���G�������
� 	���G����G����
� �O��5
��
����

���>�G�*����%�#��� +
����/
����$��#�� 
��%&� �

(�@���,-�
��� =
�
��
�@
����
=
�
��
�@
����
=
�
��
�@
����
=
�
��
�@
����
� �
� 3���=#���#�
��
����
	�����-�
���

�

@@�*���� ����
������������
������������
������������
��������� 	�
��	�����	�� 	�A���	�A���	�
� ����������������	��� ���
��!��� �#��#$��#��
��%&�

7��*���� ����
������������
������������
������������
��������� 	�
��	�����	�� 	�A���	�A���	�
"@@*���8*��817'� ����������������	��� ���
��!��� �#���$��,�����%&�

*
��,*
����� 6���92���(�&��
6���92���(�&��
6���92���(�&��
6���92���(�&��
� 	�����
�>��
�� 	����������

�
��&���
%�� C
��%&��#�����
��������-/��%&� !�&��

/��%& $��#��
��%&�

81�*���
���� ���%��������������%��������������%��������������%������������ � 	�A��		�	�����
� ��������������
���	���*���
���� /����
����$�5����
�� ��%&�

81�6V�#%&���� ���#���7
�%&�
���#���7
�%&�
���#���7
�%&�
���#���7
�%&�
���� ���� 	�A��A��A���>� �
� ����!�����������
�������B
����2�+�� ��&�����/!��$��J��� ��

71�6#���
�� E)����%&)�%&E)����%&)�%&E)����%&)�%&E)����%&)�%&� 	���A����A���� 	���A�A��	��	�
� 7��%&������>��GA�	�6#���
�� � 	�A�AG>�>���A�
�� � 9#�����%&#��%&$�%&#��%&,&��+�%&�

7K�C
�%&����� ��J�C�//��J�C�//��J�C�//��J�C�//� ��� 	�G�G
��
���	� 	�A��������GA�
� ���%&����������������G���C�//
���� ��//,�����$��#��
 ��%&�

81�C2�
+� ���%��������!�����%��������!�����%��������!�����%��������!��� 	�
�A�
�
>��
� �
� �������������
���	A��7
���!���� ������!��$��
�����
� ��%&�

81�7?��� 5������

71�7������&��� ���%���6��������%���6��������%���6��������%���6������ 	���A�
��
��A� 	�A��	�����>��
� 8&2�
������������������	�6H�#%&���� ��&�����$�������� %&� �
� � � �� �

&����� ���	���������������#��



24 

 

 

��������������6���	��
���/�������

"#�	���


������� � �+	������� 0��
���8������
����� �
������� ��������� ����1����� ����
���
�� '����	������� 0%�
"���"2��0���, �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0����
=��7� +=%���9���
28���=
���
� /�"���2����"����&��"� ��
��F00����@����:���)B���$� ���
��>�
���?��������*$�77�7+>�@8��
���1����� 0%�2� �
�A�%�
�	2�%�

������� � B7	���"�)�������"����-� ������H� -���<���-� ������H � -/�-� ������H �
�� �����/�����������
�����!
"#��;�������� 0�'�$�%�8�)� =%,�
� /�"���2����"������ �����?�������-�"����"�����B7��� *�+�-� ������H>�
���?���7����)$�7B���>�@8��
������	 ������A" ��
"�	2��

������� � &��1"��� 0�� �����0� � �����0���2� ��������9� %���� ����@%%����� �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�)����
��� >�$=%���=%��)=%����$=%�
� /�"���2����"����@��"����%%������
���"���""�������B $B�� %
":���>�
���?����B��B�)�����$>�@8��
������1"� �� 0A�%5�	2��

������� � ;����
"2��
��
�� 9�� ����=�;����
"2�� ;����
"2���
=� "���� �
�� �����!
5��"���������
�����!
"#��
��
�84 ��
����)=%� ))��&!>��)=%�7��&!>�)��B=%�)+B&!�
� /�"���2����"����P5�����6���������>�
���?���7�����$ �7��B�>�@8��
���
�0�A�����
"2�1
=�	2��

������� � �	����%��������� 0N���=
���@5���� ���%�������1	���� �� 
�����"��� 8���%������ �
�� �����!
5	��������
�����!
"#���� 0���*���))���=%���� 2�.������7�)�������=%�������=
���*���))���=%�
� /�"���2����"������2�����������"��"���""��$����B7�� ��%������>�
���?���7�����+�*��**>�@8��
���
�0�A1��% �������� 0	2��




$	%�����


�����*� � �$	�; �����8�-��""
2� ��1����; ����� ����
��; ����2� �""
2 �
�� �����/�����������
�����!
"#���� 0�+�B�)$��=%������= 
���$�B=%����
������ 0���	�8�	7=%����
=��������)*	+ =%����
�����
��=������������%����
�� ! �������'�
=��)*	+=%�D��� 0�)$��=%,�
� /�"���2����"��������=�%�01.�����?�"�0�2������+��F� 
#>�
���?���7���7�$�$$�B�>�@8��
���:���=�%�01 ���A�  ����2��""
2	2��

�����*� � $	�9
����1
�������00���� 0� 9
����1
��������������� ����0� �� 3��9
����1
�������00���� 0 �
�� �����$��������
���'����8��*�,���!
"#����00���� 0��) �)=%�
� /�"���2����"����@%
����������&
����"�����
�$��B$�7 ��
���
"1�2�>�
���?�������*�*�����7>�@8��
����%
�	1 �����A1� �:
�	2��

����)�� � )+	��������������������� 0� ������������G����"����� 3��������� 0 �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�
� /�"���2����"�������2���&�%%����
�F�
���"���""����� ���*��&��#����1 2�"��>�
���?���7���*�7��*�+�>�@8��
 ���%	��%%��A1�"����	2��

����)�� � � ��8�� 0� &�
%
":
�� 
��&�
%
":
� �
�� �����/�����������
�����!
"#�������� 0���7�������+�* =%�'�$�%�&!,�
� /�"���2����"����(��
��2���
�����;��� ��$�����B)��� ����2=��>�
���?����B��B������)�>�@8��
����5��
%
":
 �A1� �:
�	2��

�����*� � ��	�-� �"����"�?�5O"� ���9� 5�5
���� ��;����9� 5�5
� �� �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�'2� �
��� ,�
� /�"���2����"����4
2�������%
���4� ���� ��
���1���� ���$������9� 5�5
���>�
���?�������7$)�)��$�>�@8��
� ��
�0�A2� �"�8��"8��5�"	2��

�����7� � �7	����
��F�#�
�� 0� �F�
#������
����
�1�0���� ����
 �����
��F�#�
�� 0 �
�� �����!
5��"���������
���'�B,���!
"#������""��8�;��� ����� 0���B�8�)��$=%�'2� �
���,�������00���� 0�BI)� $=%�'����
��%,�
� /�"���2����"����
��%�"��
�=������������"���""���)/ �����$���
����>�
���?���7�������$��7�>�@8��
���
�0� A"��
�����#�
�� 0	2��




&� �����


������� � ��	�31������� ���-��""� ����������������
���&���� �� ����������� �
�� ������������8�()������� ���8�()����!
"#��;�������� 0�
� /�"���2����"�������2���&�%%����
�F�
���"���""����� ���*��&��#����1 2�"��>�
���?���7���*�7��*�+�>�@8��
 ���%	��%%��A1�"����	2��

 

( ) � � � 
 � � � � � � � � � � � � � % & � � 
 + � � � � / � �( ) � � � 
 � � � � � � � � � � � � � % & � � 
 + � � � � / � �( ) � � � 
 � � � � � � � � � � � � � % & � � 
 + � � � � / � �( ) � � � 
 � � � � � � � � � � � � � % & � � 
 + � � � � / � � � ��� 



23 

 

 

��������������6���	��
���/�������
���������


������� � �
�������8�-��""�����8��
������� �
������� /""�2��
� ���-� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0��$��=%�')���% �&!,�
� /�"���2����"�����
2��������������4 ��9� 5�������*) ���
������>�
���?��������B)�B��+�>�@8��
���%
2���A2 � �"�525	2��

�����B� � Q ���� �2��31��:
�� 31��:
��
	�	� �-�31��:
� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0���$�8��=% �
� /�"���2����"����9
=�� "�;�0�����?���#���7*��@����1 �2�>�
���?�������*+)����)�>�@8��
����	�	��0���A1� � :
�	2��

�����B� � ���&��1%�������� ������� �������
=���
���@5����;%1� �
�� ��������!
"#����%�""�/ ""2���
1 ���

������� � C ��0�� 8�
�
� �� G������=��� ����
��C ��0�� 8������ �� �
�� �����9�2�: 2�"�'1
"�()*,���!
"#������""���� 0��	��8 ��	+=%�'0��2�,�
� /�"���2����"����C ��0�� �8������������������1��"�� �""��BB���+���G������=��>�
���?��>�@8��
���
�0�AE ��0�� 8%�������	2��

������� � C ��0�� 8�
�
%�������� G������=��� ����
��C ��0�� 8� ������� �
�� �����/�����������
����
�=�	����=
�����!
"#������""� ��� 0�B��=%�'0��2�,�
� /�"���2����"����C ��0�� �8������������������1��"�� �""��BB���+���G������=��>�
���?��>�@8��
���
�0�AE ��0�� 8%�������	2��

������� � )�	�C ��0�� �8���
��� &F��:����G������=��� 3��C ��0� � �8��������� �
�� ��������������� ���'� ��� 0�@
���� ���
�
����%��
%
 ���,���!
"#����
���� 0�����""��')J*��%,�
� /�"���2����"����C ��0�� �8������������������1��"�� �""��B$���+���G������=��>�
���?��>�@8��
���
�0�AE � �0�� 8%�������	2��

����)�� � ��	�C ��0�� �8���������� G������=��8���
����2��
��� �� 3��C ��0�� 8�������� �
�� �����������������
�����!
"#������%��������B��)�$=%� ')+��%�&!,�
� /�"���2����"����C ��0�� �8������������������1��"�� �""��BB���+���G������=��>�
���?��>�@8��
���
�0�AE ��0�� 8%�������	2��

����)�� � �*	�� �����0��8������� 0� � �����0� G	;�� �����0���� ������ 0 �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0���B�8�)�= %�
� /�"���2����"����(�"�?0
"������
���"���""��7���B��� � �����0>�
���?����B��B���77��+>�@8��
���
�0�A1 ��� ��0��8"������ 0	2��

����))� � �7	�/��1������������
�� 0� /��1��������������#� 
��/ ��1��� �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�
� /�"���2����"����
�1
�"��.��
���2�� ���2=��:������� �7��/��1���>�
���?�����������$����>�@8��
���1 ���
R ��1
�"A1� �:
�	2��

�����$� � �B	������� 0����=�8�G00
������� ���=� �-����=������= 8
� �
"% " �
�� �����/�����������
�����!
"#�������� 0�+�$=%�'$��%�& !,�
� /�"���2����"�����
%���!��H����?�"�0�2���)����77$�� ��=>�
���?���7���B���+B��B>�@8��
���
�0�A���=8"
%%�����	2��

"#�	���


�����)� � �$	�4
���
"8������ 0� ��:
�� �=
2� 1���:
� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0���7$=%�'��7%� &!,�
� /�"���2����"����!�%
�
=�C �#
�����>�
���?���7���7� $������>�@8��
����	E �#
A�%I	2��

������� � G��	��
�����-���
���-��""� �
�����2� ���������
���� 3���
�����-��"" �
�� �����/�����������
�����!
"#��;�������� 0���$�8�+��= %�'��
2���2� �
���,���9���
2����=
���
� /�"���2����"����4�1������"����;�.�:����+���$����
� �>�
���?��������B���7�+�>�@8��
���
�0�A1
����82��"" 	2��

������� � �+	�9��0�8����������@%%������ 
� 1"2��2������
� 1� 
 ��
� 1���
��
� 1"2��2��� �
�� �����/�����������
�����!
"#������%��������B��)�$=%� ��)$B�%�&!�'���
��
��4 ��
��,�
� /�"���2����"����&��"���H����������%���"���""���)�� �B�*�6���1�.2=>�
���?����B��B�*�++��+>�@8��
���1�H�������"A�%�
�	2�%�

����)$� � ��	��.����� 0� �.�����	/	� �� 0���00��.������/ �
�� �����/�����������
�����!
"#������"���2=���� 0�))�$= %�')��%�&!,>�98�D����=
���'+�B=%,>��
�"�')���)�$=%,�
� /�"���2����"����/��
���!
�����%���2�� 1%���������� B��.������/>�
���?��������$)�$$�$B>�@8��
���
�0�A1 ������ 0	2��

����)$� � �	�9�2���8�� �������/�"2�
� /�"2�
� 3���� ���
���
=� �! ������ �
�� �����!
5	��������
�����!
"#��! �������'$�/1"2��
��� >��I)�B=%��� 0�����I���$=%��
=�,�
� /�"���2����"������% ���;��""�����2��
���""��7���7� ��/�"2�
>�
���?�������*$B�)B��B>�@8��
���
�0�A�5��" 2�
	2��

����)$� � *�	���
��#��"����� 0� �F�
���� 
���F�
��� �
�� �����!
5��"���������
��>����8���00�����!
"#������"" ���� 0��$=%>��)�)=%>����=
��>��
������ 0��
� /�"���2����"��������#
"=��&��#����?�"�0�2����+�*�� F�
���>�
���?�������+������$+>�@8��
���%�
�A1���
�� �	2��

����)*� � /����"���8������� 0� �2� ��� "��� ���"��H� 3��������  0�/����"�� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0��'�	$�8�7��=% >���7%�&!,>�9���
2����=
���'7��=%>���7%�&!,�
� /�"���2����"����@�
=��4�
2���1�2���-������?�
%���� ���7+B��� ���"��H>�
���?���7���*�)�7*��B>�@8��
���� �%��� ��A1����� 08�����"��	2��

����)*� � ��	��� ���
�8�
=��! �������/�"2�
� /�"2�
� 3���� ��� 
���
=��! ������ �
�� �����!
5	��������
�����!
"#��! �������$����)���$=%� ��	���$���)��$�����$=%�'*B�����%�&!,�
� /�"���2����"������% ���;��""�����2��
���""��7���7� ��/�"2�
>�
���?�������*$B�)B��B>�@8��
���
�0�A�5��" 2�
	2��



22 

 

 

��������������6���	��
���/�������

��!���


�����*� � �	�;��2
��������4 �� ;"����� 3��;��2
��������4 � �
�� �����/�����������
�����!
"#�������� 0��*��=%�')���%� &!,�
� /�"���2����"����������-�� "����4� ���� �?
������$� ��)+*$���"�!
�1�����">�
���?��>�@8��
���%��=��
��A� ��2
������	2��

�����7� � ��	�(�"��1�2����
����H� (�"��1�2�� 
��(�"��1�2� �
�� �����!
5	��������
����
��%:���=�%�0���!
"#���� 0��� B�7=%��G��
���*	�=%���
=���))=%�'���)$�)$�%�&!,�
� /�"���2����"�������= "����%�����!��0���2��B��7�(�" ��1�2�>�
���?���7���*�)�)��$*>�@8��
���
�0�A�5 �"��1 �2�	2��

!
����� � �
������� 0�- �� 9
����1
�������������������0� �� �; �9
����1
�� �
�� �����!�%�����&��������!
"#������""���� 0�7�$=%�
� /�"���2����"����@%
����������&
����"�����
�$��B$�7� �
���
"1�2�>�
���?�������*�*�����7>�@8��
����%
�	1�� ���A1� �:
�	2��

����)�� � /1����� 0�������� �������!��0� ����
���� 0"��������� �� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�7�7=%���) ��$=%�
� /�"���2����"��������
���� 0"��������������?�"�0�2� �B�B���+���������>�
���?�������+$*�+$�+$>�@8��
����� 	%��2��A1� �:
�	2��

��8���)�8�) � ��
�����
�����
����
�
 � 4
�����C���
���'�4/,� G//� �
�� �

�
��)�� � ������������� 02 �� !
5��"�� 3�������� 02 � �
�� �����!
5��"���������
�����!
"#��; ������.�"2������� ����1��������
����(�%
#1����
� /�"���2����"����/��
���-�"��
"2�����
��1����"���"" ���$�����+��2��
���>�
���?��>�@8��
���=����=�A1���� �� 02 �	2��

����)�� � �)	��.�"
���8�� 0� �.�"
����� �=
2� 1��.�"
���� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�)���8�)�= %�'0��2�,������=
���$���))�B=%�
� /�"���2����"�������0���&��
�����6���
����"���""��� �����)������>�
���?���7�������7B��+>�@8��
���
�0�A%  ��"
���8�� 0	2��

����)B� � ��������� 0�'���2���1����� 0,� 3����� ��������;�3��� � �
�� ��������!
"#����%�""�/ ""2���
1 ���

�
��)7� � ��	�@%%���� 0� (�#��"���0���������=
����� 3��@%%���� � 0 �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0���$�8�)��$= %�'9�� �:����8�0��2�,�
� /�"���2����"����&��"�������.�=
��@H"���""��7$����B �7�(�#��"���0>�
���?���7����7���7�7�>�@8��
���
�0�A �%%���� 0	2��

������� � �+	����
��1�2����;�������� 0� ���
��1�2�� �
�����
�� 1�2� �
�� �����/�����������
����
�=�	����=
�����!
"#������""����  0���B�����+�������B�B���)���=%�'0��2�,�
� /�"���2����"����@��"��;��1������
����0:���$����*+� ���
��1�2�>�
���?���*�����������*>�@8��
����	���1��	 "2���
����
A�%I	2��

������� � 4 ��N��
=�� ;���
":
���6&� 
��;���
":
� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#���
=�� �������""���� 0� ��*�B�)�=%�'E���8�I,�
� /�"���2����"�����
2��������
��� �������&��#�2����$ ����B�$$�;���
":
�>�
���?���7�������++��)>�@8��
��� � �8 ��81
=�A1�"����	2��

������� � ))	�@%%�������8&��1%�������� ;����1�
������� �
�@� � ��;��� �
�� �����/�����������
�����!
"#��;�������� 0��)	)=%�
� /�"���2����"�����������������G�0
""2��2������1���$ $�������� >�
���?����B��B���7*���>�@8��
���
�0�A�%% �������8���1%�������	2��

������� � �B	�G�0����8&��1%�������� �� ���1� �����8��2�
����� �� ����
��G�0�����
�
������ �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0��)�)=%�'�)7$% �&!,������00���� 0�
� /�"���2����"������=�����
����G�0�����4���1.�����+� $��.����>�
�������+$*�+*�*�>�@8��
���
�0�A
�0����	2 ��

������� � �B	�G�0����8
�
������� 
� ��8��2�
������� ����
��G�0 �����
�
������ �
�� �����!
5	��������
�����!
"#��
�
���������
�
������� 
��%�N�-� ���"�
����H�
� /�"���2����"������=�����
����G�0�����4���1.�����+� $��.����>�
�������+$*�+*�*�>�@8��
���
�0�A
�0����	2 ��

�����*� � ��	���1����8��� 0� ��1������2� ��� "�������%����� 
� ���1��� �
�� ������2�.�������%
�
����"2�����"�����1���'C ����,�� �����/����"=������
������
�� !
"#������""���� 0�)��=%'�
����,��B��'?�� "2�,���+ ��=%'/=�
5�,�����=
���B��=%�
� /�"���2����"����3�
5����
�1������H� �"���""��)$��� �+B���1���>�
���?���7���*����B���>�@8��
���:�1���8� � 0A�5:�1���	2��

�����7� � ��	�
� ����������� 0� 
� ���4���� "����#� ����
��
� ����������� 0 �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0���*�8�)�= %�
� /�"���2����"����?�
�
�����""�����;
�1��%����)*���* �B�
�
���2����>�
���?������������$���>�@8��
���
�0�A� � ���"������ 0	2��



21 

 

 

��������������6���	��
���/�������

����


�����)� � /1����� 0�������� �������!��0� ����
���� 0"��������� �� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�7�7=%���) ��$=%�
� /�"���2����"��������
���� 0"��������������?�"�0�2� �B�B���+���������>�
���?�������+$*�+$�+$>�@8��
���� �	%��2��A1� �:
�	2��

�����)� � �*	�/��
":
����;�������� 0� /��
":
�� �-��
���
"1�2� �
��)	C �� �����!
5	��������
�����!
"#��;�������� 0�)��$�*�$�= %�D��
����"���2=�����B8��$=%>�
��%�
����H�
� /�"���2����"������������-��5��
��������"���""��)�� B$�*�/��
":
�>�
���?�������*�7�����*>�@8��
���
�0�A ���������� 0	2��

�
8����*8)� � @ ����%�
"���"2��0���� /%"�����%��3�H%�
2�����
 %� @ // �

����)�� � )*	�
�
�����������
=��4 �� ���9� 5�5
���� ��;����9� 5�5
����
�� �����/�����������
�����!
"#���2�:
%%���8������8��� 0���
� /�"���2����"����4
2�������%
���4� ���� ��
���1���� ���$������9� 5�5
���>�
���?�������7$)�)��$�>�@8��
� ��
�0�A��
������8���� 5�5
���	2��

������)*	�)7 � @
����(�����
��
�� ;�
����:���� ����
��4 ��
���;�
�� ��:��� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0�')�)=%�&!�*7� �%>�$)=%�&!��7��%>��$=%�&!��$��%>�)*=%�&!�*�%�
� /�"���2����"����;�
����:����
� �
"% "�4�����9�0��! ��0"���""��)7����+)+�;�
����:���>�
���?��>�@8��
��� 
�0�A�
��� �������
�	2��

����)7� � )�	�������
"
������� 0� /���1����� 3��������
"
����� �� 0�
�� �����!
5	��������
�����!
"#�������� 0�)��*�����)��= %�'+*��7�$�)�$%�&!,�
� /�"���2����"�����
��H��2����#���2� ���""�
�))���7) $�/���1����>�
���?�������*7��B���)>�@8��
���
�0�A5� ����
"
81����� 0	2��

������� � )�	����2=����8&��1%�������� 31��:
��
	�	� 3�����2=�� ��8&��1%������� �
�� �����!
5	��������
���D��������00������!
"#�������� 08&��1%��������'�)�)=%���)�$�&!,�
� /�"���2����"�����
%����.�#
���
�2�:����)*����7*��@ ����1�2��
	�>�
���?�������*+)��B�7B>�@8��
���
�0�A" ��2=����8���1%�������	2��



20 

 

 

��������������6���	��
���/�������

���


����)B� � �
����"���(������� 0�� 9
�� �������������� 3��(����� �
����"�� �
�� ��������������� �����8���8���00��������B8$��8���00� ��������=������"2�
�������!
"#��B����$�=%8�� 0�
� /�"���2����"����-��
"�����/���%��������2���:���*�� �$$��3�� ��>�
���?���77��B�B�+��++>�@8��
���
�0�A � ���1
����"��	2��

����)B� � �$	�;�����8�?�
I�5�������� ����� ����
��;����8?�
I�5� ������ �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�)*����=%� ��B�7=%���)�*=%�'�
�",�
� /�"���2����"����;����8?�
I�5��������;�"2��0�""���� ���
� �"���""��)�7�����*�����>�
���?��>�@8��
���
�0 �A��1���	2��

����)*� � $B	�?0
��"��� 0�9
����1
��� 9
����1
��� �;�9
����1
� � �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�����8�)�� �=%�
� /�"���2����"����@%
����������&
����"�����
�$��B$�7 ��
���
"1�2�>�
���?�������*�*�����7>�@8��
����%
�	1 �����A1� �:
�	2��

������� � ))	�@%%���������=
��� @�
":
�� @%%���������=
�� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#�����=
���+	��=%���)��*� =%����)���=%�
� /�"���2����"������ ���4�
"����.2�"��� 1���7���B�B� �3�2���1�2�>�
���?���7���B���+B��B>�@8��
���%�
�A�% %�����:��=
��	2��

�����7� � ���)�J����'����,�D������
� ("���������
���� 2����#� �-�("��� �
�� �������%�""�/ ""2���
1 �����!
"#����%�""�/ ""2���
1  ���

������� � )�	���.�%�
"������ 0� 4�
2���1�2�� 3����.�%�
"������  0�
� �����������������
�����!
"#�������� 0��)����
������ 9���
2����=
����=%�'*�)�B$�%�&!,�
� /�"���2����"����4������ 1����;����)B���7)��4�
2��� 1�2�>�
���?��>�@8��
���
�0�A1� �%�
"���8�� 0	2��




����


�����B� � ��	�����
����
�
������������00��������
=�84������ ���� ����� 
���������� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#���2�:
%%���'���%,��4��� ')7�B=%,���� 0�'B�*=%,�
� /�"���2����"�������0���&����
���
���:���)7����**�� �������>�
���?��>�@8��
���1���
���A�5"�������	2��

�����B� � C �����
�������4��
���31������� � � 
�3@ �
�� �����9�2�: 2�"����1�����!
"#������=�%�0�
� /�"���2����"��������""���
������!��0"���""�������$ �B��
��� >�
���?��>�@8��
�����"2���0�""�����A�1��	2 ��

!
���7� � �
������� 0�- �� 9
����1
�������������������0� �� �; �9
����1
�� �
�� �����!�%�����&��������!
"#������""���� 0�7�$=%�
� /�"���2����"����@%
����������&
����"�����
�$��B$�7 ��
���
"1�2�>�
���?�������*�*�����7>�@8��
����%
�	1 �����A1� �:
�	2��

!�8�����8)) � �
������� 0�����')��=%8�� 0�5����
��,� �
���������� ""�� "� 3���
������� 0���� �
�� �����/�����������
�����!
"#��)��=%�$*=%��)�)=%���@� ��1�
"�� 0�)�	$=%����
�"84 ������8�����%�
� /�"���2����"����
�
I���2���?�"�0�2��)�����$�)��
�� >�
���?��>�@8��
���
�0�A)��=%	2��

����))� � ��	�&�
%1������;
���8� �����
��
�� 0� &�
%1������2� �������� ��	�/ � �
��&�
%1��� �
�� �����!
5	�C ����=������
�����!
"#���2�.����� 0����� 8�)��=%�
� /�"���2����"����&��"� ��
�&���
��;����
"2�"���""�� $����*���
� �>�
���?�����������*��**>�@8��
���� %��  0A�%I	2��

����)�� � ��	��2�:�
#������ ���� 0������ ������G����"����� ��� = "�4H00��"�;%1&�
�� �����/������� ��8� ������2���=������
�����!
"#��4 � �
���'��$���)�*���$���)�=%,������=
�����9���
2����= 
���'$��)$=%,�
� /�"���2����"����-�����
���G%��0��
����2=��"���""�� 7����7��;.%�
���>�
���?����)���$B��*��*>�@8��
���0� � ���� 0A%��= "�H00��"	2�	2��

����)7� � �
# ���������
�� 0� ��������	/	� �
# ����2�:�
# �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0����B�8�)� =%>����=
���$=%�
� /�"���2����"����CF���9
�����������>�
���?��>�@8��
 ���
�0�A%
# ��8"������
�� 0	2��

����)+� � ;.�1�����! �������?�����%��� 0� �.����� ����� 3��;.�1 ����8! ������ �
�� �����/�����������
�����!
"#������""���� 0�)�=%����
 ������ 0�)D�=%���6�
�0��������! �������
� /�"���2����"�����
%���6������!��0���))*��.������0> �
���?���7�����$�7��B�>�@8��
���� ��1������A�%I	2��

�����$� � �B	�� �
�� 0� � �
� !��05���
��� �
8;.%�
��� �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�$�)�=%�
� /�"���2����"�������= "�;��1������
����:���B*����7$ �4.0���2��>�
���?����)�+���*����>�@8��
���=����=�A� ��1��"����	2��

�����*� � �	�G�"��8�� 0� G�"������������� 8 �
�� �����!
5	��������
�����!
"#������""���� 0�������)�� ���������$�����+�+=%�
� /�"���2����"������=�:��
��
H����4
"����:���+������ �G�">�
���?���7���$)B�+*�)B>�@8��
���%
��
H��AH����	2�%�



�

32. Chäsitzerlouf – Samstag, 30. April 2016 
 

 Hauptlauf 12 km 
 

 Strecken von 0,5 - 1,9km und 4,2km für Kinder und Schüler/innen 
 Kurzstrecke für Damen und Herren von 4,2km 
 Walking/Nordic Walking über 5,5 und 12km 
 
��� �  ideale Vorbereitung für den GP Bern 
��� �  der Lauf für die ganze Familie 
��� �  mit Walking / Nordic Walking  

            Hauptsponsoren  

Information und Anmeldung 

OK Chäsitzerlouf, Postfach 88, 3122 Kehrsatz  
Tel. 079 455 79 18 / 079 569 88 71 
info@chaesitzer-louf.ch 
anmeldung@chaesitzer-louf.ch 
www.chaesitzer-louf.ch  
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