
 



Editorial 
 

Liebe Leserin, Lieber Leser, 
Welch ein Leichtathletik-Jahr, auf das wir 2022 zurückblicken können. Top Resultate 
der Schweizer Spitzen-Cracks an der WM in Eugene und an der EM in München, 
Hallen-WM-Titel für Mujinga Kambundji – besser konnte man es kaum erhoffen. Und 
ganz erfreulich: auch der Nachwuchs drückt in vielen Disziplinen, wie die guten 
Resultate an der U20-WM und an der U18-EM belegen. Die Schweizer Leichtathletik 
boomt also weiterhin, und zwar in vermutlich noch nie dagewesenem Ausmass.  
Als langgedienter Funktionär erlaube ich mir in diesem Zusammenhang einen kurzen 
Rückblick in die letzten 50 Jahre und stelle fest, dass die Schweizer Leichtathletik zu 
jenen Zeiten vor allem von einzelnen Ausnahmekönnern gelebt hat, die aber damals 
auch schon Weltklasse repräsentiert haben. Namen wie Meta Antenen, Roland 
Dalhäuser, Markus Ryffel, Pierre Délèze und Werner Günthör, usw. sorgten schon 
damals für Furore im Schweizer Nationaldress. Der Unterschied zu heute: es waren 
ausnahmslos Einzelkönner…  
Und das ist das Erfreuliche: heute mixen die besten Schweizer/innen in fast allen 
Disziplinen international mit, oft sogar gleich mehrere Athleten/innen in der gleichen 
Sparte. Und nicht selten drücken Nachwuchs-Talente nach und wollen es ihren 
Vorbildern gleich tun. Hoffentlich hält dieser Trend noch lange an – nicht zuletzt dank 
den bewährten Kids-Wettkämpfen und weiteren – neuartigen und modernen 
Verbands-Projekten, die zum Teil sogar aus dem «Pandemie-Loch» heraus geboren 
wurden. 

Und mit diesem Blick in die Vergangenheit und in eine hoffentliche gute Zukunft 
erlaube ich mir abschliessend einige persönliche Worte: Nach vielen Jahren im 
Führungsgremium des BLV trete ich als Mitglied der Geschäftsleitung zurück und 
mache jüngeren Kräften Platz. Gerne hoffe ich, das ich mit meinem Mitwirken im 
Kantonalverband mithelfen konnte, die Berner Leichtathletik weiter zu entwickeln. 
Insbesondere die Meeting-Organisation und die Kommunikation sind mir stets am 
Herzen gelegen, und ich bin zuversichtlich, dass die bisher gute Arbeit im BLV 
erfolgreich weiter geführt wird. 

Mit dem besten Dank an meine Mitstreiter im BLV-Vorstand für die stets gute 
Zusammenarbeit und mit den besten Wünschen für die Zukunft der Berner Leicht-
athletik verabschiede ich mich von Euch, liebe Leserinnen und Leser. «Es lebe die 
Leichtathletik !» 

                  Marcel Hammel, Info-Chef BLV 



Jahresbericht des Präsidenten 
 
                                               
Das Leichtathletik war schon 2021 grandios, und trotzdem wurde sie 2022 nochmals 
getoppt. Hallen-WM in Belgrad, WM in Eugene und EM in München mit vielen tollen 
Leistungen und Berner-Medaillen dank Kambundjis Aber hinter ihnen stehen viele 
talentierte, junge Athleten und Athletinnen bereit, um in deren grossen Fussstapfen 
zu treten. Dies unterstrichen die jungen Talente an der U18-EM in Jerusalem, an den 
EYOF in Banska Bystrica und an der U20-WM im kolumbischen Cali. Dass auch 
viele Berner und Bernerinnen dabei waren, ist auch ein gutes Zeichen für die Aus-
bildungs- und Aufbauarbeit, welche in den Berner Vereinen unermüdlich verrichtet 
wird. 
 
Dass die Leichtathletik aber auch eine Lebensschule für die berufliche Zukunft sein 
kann, verdeutlicht der Weg der Langnauerin Noemi Zbären. Schnell in der Welt-
spitze, gesundheitliche Tiefschläge, ein grosses Aufbäumen und ein harter Kampf 
zurück ins runde Oval, wieder an der Türe der Weltbesten angeklopft und dann im 
besten Hürdenalter der Entschluss: dies war es, Zeit ein neues berufliches Kapital 
aufzuschlagen. Alles Gute Noemi für die Zukunft und vielen Dank für die schönen 
Momente, welche Du den Leichtathletik-Fans beschert hast. 
 
Viele heutige nationale Leichtathletik-Aushängeschilder haben den Weg via UBS 
Kids-Cup oder via Athletic-Sprint begonnen. Diese beiden Anlässe sind zusammen 
mit dem Mille Gruyère sehr wichtig für die Zukunft der Leichtathletik in der Schweiz. 
Dass der Athletic-Sprint mit Visana einen neuen Namenssponsor gefunden hat, wird 
diesem Anlass weiteren Wind verleihen. Dass die Visana von Null an anfing und 
dazu die lokale Ausscheidung des schnellsten Thuners anfangs Mai als Test-
Destination benutzte, war eine win-win-Situation für Swiss Ahtletics, Visana und die 
LV Thun, aber auch für die Stadt Thun. Die Bilder auf den Social Media-Kanälen mit 
Mujinga Kambundji wurden in Thun aufgenommen. 
 
Der Visana-Sprint wird im Kanton Bern über vier Runden ausgetragen (lokal, regio-
nal, kantonal, schweizerisch). Dieses Projekt wäre das ideale Muster für die schweiz-
weite Umsetzung, um noch mehr Talente für die Leichtathletik zu begeistern. Die lo-
kale Ebene wird jedoch bislang nur im Berner Oberland durchgeführt. Aus zwölf Aus-
scheidungen werden die regionalen Teilnehmer ermittelt (meistens vom entspre-
chenden Turnverein organisiert) und dann die Teilnehmer am Kantonalfinal (verant-
wortlich  der BLV). Nun hat der Turnverband Berner Oberland (TBO) den Entschluss 
gefasst, dass ein regionaler Anlass nicht mehr zu ihren Aufgaben gehört (auch unter 
dem Aspekt, dass eine andere Krankenkasse Hauptsponsor des TBO ist). Der BLV 
hat eingegriffen und den Anlass vor dem Aus bewahrt, indem er den Part des TBO 
auf 2023 übernehmen wird und dabei auch den langjährigen Koordinator der lokalen 
Ausscheidungen, Stefan Erni, ins Boot geholt hat. Zusammen wird dem BLV-
Sekretariat wird er dafür sorgen, dass alles wie gewohnt weitergehen wird. Das Logo 
des TBO wird durch jenes des BLV ersetzt. 
 
Das nationale Leistungszentrum (NLZ) Bern-Magglingen hat sein erstes Jahr als ei-
genständiger Verein mit dem BLV als einer der Hauptträger hinter sich. Die gesteck-
ten Ziele seitens NLZ konnten noch nicht ganz erreicht werden; die Anstellung von 
Trainern mit mindestens einem 40% Pensum sind noch in der Pipeline. Dafür hat die 



Integration der BLV-Nachwuchskader ins NLZ gut geklappt, auch wenn Kinderkrank-
heiten auch hier nicht fehlten. 
 
Im Ausbildungsbereich wurden anfangs April im Wankdorf fünf neue Starter ausge-
bildet, in diversen Kampfrichterkursen neue Funktionäre für die Leichtathletik gefun-
den, und auch bei den Schiedsrichtern gab es Zuwachs. Der langjährige Starter-
Obmann Walter Frey wurde anlässlich des MilLe Gruyère-Kantonalfinals in Biel 
feierlich von seiner Nachfolgerin Julia Wigger öffentlich verabschiedet. 
 
Die Freunde der Berner Leichtathletik (die Freude) unterstützen den BLV jährlich mit 
einem Unterstützungsbeitrag für den BLV-Nachwuchs, aber auch den BLV generell. 
Dazu unterstützen sie die Nachwuchsarbeit in den Berner Vereinen ebenfalls jeweils 
mit einem finanziellen Zustupf. Der altersbedingte Mitgliederschwund bei den 
Freunden ist jedoch nicht zu stoppen. Deshalb prüfen die Freunde und der BLV eine 
Integration auf Ende 2023. Um gewappnet zu sein, bedarf es an der DV vom März 
2023 in Huttwil eine Anpassung de BLV-Statuten. 
 
Der BLV hat aber nicht alle Baustellen im abgelaufenen Jahr bereinigen können, wie 
es angedacht war. Die Themen neue Homepage, personelle Zukunft, Weiterent-
wicklung der Leichtathletik im BLV und Förderung des Berner Nachwuchses sowie 
die Organisation und Durchführung von spannenden, hochstehenden Anlässen, wird 
uns auch im nächsten Jahr beschäftigen. 
 
Sämtliche Anlässe werden inskünftig über TAFF3 laufen. Die UBS-Projekte laufen 
weiter über die eigene UBS Kids Cup-Plattform. Der Visana-Sprint sowie MilLe 
Gruyère sollen ebenfalls über eigene Plattformen abgewickelt werden (sofern diese 
im Frühjahr 2023 dann auch wirklich zur Verfügung stehen). Ziel dieser beiden Anläs-
se ist auch, dass sie bei den regionalen Wettkämpfen als eigenständige Anlässe 
durchgeführt werden (zum Beispiel der Morgen als Visana-Sprint, Stadion räumen 
und nachmittags der MilLe Gruyère). Ein Thema könnte auch sein, am Samstag den 
Visana-Sprint durchzuführen und am Sonntag an gleicher Stätte den MilLe Gruyère. 
Ob sich diese Sponsoren-Idee durchsetzen lässt, ist für mich derzeit mehr als frag-
lich. Lassen wir uns überraschen. 
 
Der BLV hat nebst fünf ordentlichen GL-Sitzungen und der Meetingbörse, diverse 
Projekt-Sitzungen abgehalten, an der Verbandstagung in Bern, der Präsidenten-
Konferenz in Genf und an der Delegiertenversammlung von Swiss Athletics in 
Delémont teilgenommen. Diese Treffen fanden wie vor Corona alle physisch statt. 
 
Ich danke allen, die ihre Schaffenskraft der Leichtathletik zur Verfügung stellen. 
Ihnen allen wie auch den zahlreichen Leiterpersonen und Vorstandsmitgliedern der 
Leichtathletikvereine im Kanton Bern gebührt mein Dank für das tägliche Wirken – 
zugunsten der schönsten Sportart. Dazu gehören auch die Mitglieder der GL, welche 
viele Zusatzaufgaben übernehmen mussten. Herzlichen Dank dafür und auch für die 
stets angenehme Zusammenarbeit im Gremium.  
 
Die Verantwortlichen der Vereine leisteten 2022 erneut Aussergewöhnliches. Dafür 
bedanke ich mich im Namen der Geschäftsleitung des BLV ganz herzlich und bitte 
Euch, diesen Dank an Eure Vorstände und Mitarbeiter weiterzugeben. Wir zählen 
auch im neuen Jahr auf eure Unterstützung. 
                 Daniel Küenzi 



Jahresbericht 2022   Nachwuchs /  Breitensport 
Die Saison 2022 startete im Oktober immer noch mit ein paar Corona-Einschränkun-
gen - aber immerhin, sie startete. Je länger die Saison dauerte umso weniger Ein-
schränkungen gab es, und die Lage normalisierte sich langsam wieder, zum Teil sogar 
so schnell, dass man sich zwischenzeitlich wieder die Maske und den vorgeschriebe-
nen Abstand herbei wünschte.  
 

Regionalkader Bern  (Okt. 2021 – März 2022) 

Wie Eingangs erwähnt, konnten wir Ende Oktober mit diversen Auflagen (Zertifikats-
Kontrolle zu Beginn) die Kaderaktivitäten aufnehmen. Dies wurde von den Athleten ge-
schätzt, sämtliche Zusammenzüge waren gut besucht.  
Die Trainer konnten während 4 Zusammenzügen in Magglingen mit hoch motivierten 
Athleten zusammenarbeiten und ihnen wichtige Inputs und Techniktipps mit auf den 
Weg geben. 

BLV-Lager  (Frühling – Herbst) 
Die entspannte Corona-Situation führte dazu, dass alle drei BLV-Lager ausgebucht 
waren. 

Frühling 
Ein tolle Trainingswoche (auch Wettermäßig) erlebten die rund 80 Teilnehmer kurz vor 
Ostern. 
Ohne Einschränkungen konnte das grosse Gelände vom CST genutzt werden.  
Das motivierte Leiterteam, darunter zwei junge Leiterinnen vom TV Lyss, sorgten für 
abwechslungsreiche Trainings und polysportive Rahmenveranstaltungen. 

Sommer  
Nicht Corona erhitzte die Gemüter, sondern ganz schlicht die Sonne/Hitze selbst, wel-
che den Tag durch herrschte und auch in der Nacht kaum abkühlte.  
Das Leiterteam meisterte diese Hitzewelle jedoch sehr gut und organisierte das Trai-
ning so, dass es immer wieder zu Abkühlungen kam und auch diverse Wassersport-
arten ins Programm eingebaut wurden. 

Herbst 
Neu wurde das Herbstlager auf die letzte Herbstferienwoche gelegt, was aber auf die 
Teilnehmerzahl keinen Einfluss hatte. Das mit max. 40 Teilnehmer kleinste Lager 
(Selbstkocher auf dem Zeltplatz), war im Nu ausgebucht.  
Das Herbstlager beherbergt zugleich auch die jüngsten Teilnehmer, welche dann mit 
einem Reise-Car nach Tenero gebracht werden. Während der Car-Reise werden be-
reits erste Kontakte geknüpft, Bettnachbarn gesucht und Teamzusammenstellungen 
gemacht. 



Wettkämpfe 

Im Jahr 1 nach Corona, fanden die bewährten Wettkämpfe wieder ohne Einschrän-
kungen statt. Die Teilnehmerzahlen waren jedoch recht unterschiedlich und nur an we-
nigen Meetings befriedigend. Zudem beklagten die meisten Veranstalter über zu we-
nige Helferunterstützung - dies sicher eine Corona-Nachwirkung.  
 

Visana (Swiss-Athletics) Sprint  
In allen Regionen wurden die Veranstaltungen wie vor Corona durchgeführt. 
Die meisten Teilnehmer einer Regionalen Veranstaltung, verzeichnete «dr schnällscht 
Mittuländer», bei dem ja die Stadtberner Vereine integriert sind.  
Hier gilt es die Entwicklung zu verfolgen und allfällig wieder einen «schnäuscht Stadt-
bärner» einzuführen, so wie dies vor ein paar Jahren bereits der Fall war. Die Athleten 
wären sicher dankbar, jedoch muss sich auch ein Stadtberner Verein als Veranstalter 
zur Verfügung stellen.  
Der LC Kirchberg zeichnete wieder einmal als Veranstalter des Berner Kantonal-Finals 
verantwortlich. 
Visana, als neuer Hauptsponsor, legte neue Rahmenbedingungen fest, welche für den 
Veranstalter nicht einfach und nur mit zusätzlichen Helfern umzusetzen sind. Dem LC 
Kirchberg ist dies sehr gut gelungen, und er hat für die Athleten einen reibungslosen, 
spannenden Wettkampf, ohne Verzögerungen, organisiert und den Zuschauern einen 
tollen Tag geboten. 

CH-Final Visana-Sprint 2022 in Winterthur  
In der Winterthurer Altstadt waren die Platzverhältnisse relativ beschränkt, und die 
Athleten und Zuschauer mussten sich durch die engen Durchgänge rund um die mo-
bile Sprintbahn kämpfen.  
Dazu wehte noch ein rauer und kühler Wind durch die Gassen, welcher jedoch unse-
re Berner Sprinthoffnungen nicht beeinflusste. Alle Mitglieder der BLV-Delegation  
zeigten zum Ende der Sprintsaison noch einmal tolle Leistungen.  
27 Berner Athleten hatten sich für den Finaltag in Winterthur qualifiziert und traten zu 
den Vorläufen an, 24 davon erreichten den Halbfinal und 10 Berner Athleten kämpften 
sich schliesslich bis in der besten Sechs. Die Finalresultate: 

1. Rang Lynn Beer 2012 LV Thun 
 Cedric Pause 2011 TV Lyss 
 Xenia Buri 2008 LC Kirchberg 

2. Rang Carina Celia Stettler 2008 TV Länggasse Bern 
 Lea Studer 2007 TV Unterseen 

3.Rang Finn Trösch 2010 Thun 
 Lucie Hofmann 2009 GG Bern 

5.Rang Andrea Noe Cerullo 2007 ST Bern 

6.Rang Fabian Simon 2012 LV Langenthal 
 Féline Minder 2007 Biel Bienne Athletics 



Mille Gruyère  
Der Kantonal-Final wurde, auf der im letzten Jahr neu eröffneten Rundbahn in Biel, 
ausgetragen. Mit Biel Bienne Athletics, zeichnete ein erfahrener Veranstalter für 
diesen Wettkampf verantwortlich. Den teilnehmenden jungen Athleten ist das Drum-
herum um so einen Wettkampftag meistens egal, sie sind bereits kurz nach dem 
Aufstehen am Morgen auf ihren Einsatz fokussiert, konzentriert und angespannt, um 
ihr Leistungsvermögen im Wettkampf abrufen zu können.  
Das gelang vielen Athleten recht gut so dass es neben den direkt Qualifizierten auch 
noch zahlreiche Athleten als «Lucky Loser» über die gelaufene Zeit an den CH-Final 
schafften. Mit 52 gemeldeten Athleten stellte der Kanton Bern so eine noch grössere 
Delegation als im Vorjahr  !  
Diese 52 Teilnehmer reisten dann am letzten Septembersamstag nach Genf an den 
CH-Final, viel von ihnen hatten bereits das Feriengepäck dabei. Dies vielleicht auch 
ein Grund, dass sie am letzten Wettkampf im Jahr noch einmal über sich hinaus-
wachsen konnten. Neben 7 Berner Medaillen-Gewinnen wurden nämlich auch zahl-
reiche neue Persönliche Bestleistungen erzielt. 

Die Berner Podestplätze in Genf: 
1.Rang       Noée Luise Wipfli       2007   ST Bern 
         Taino Dario Kohler       2011   Fun and Run Thun 

2.Rang Leonie Steffen 2009 TV Saanen-Gstaad 
 Florent Tagmann 2009 LV Thun 

3.Rang Mina Hirsbrunner 2009 SK Langnau 
 Loana Güngerich 2011 TV Uetendorf 
 Emma Siegrist 2012 ST Bern 

 

UBS Kids-Cup  
Wiederum gab es zahlreiche UBS Kids Cup Veranstaltungen im Kanton, bei denen 
sich die Kids eine gute Punktzahl erarbeiten konnten, um sich unter die 35 Besten in 
der Berner Bestenliste zu platzieren, was für die Teilnahme am Kantonal-Final berech-
tigt.  
Dieser Berner Final wurde durch die LV Langenthal im Stadion «Hard» organisiert. 
Auch hier gibt es neben den beiden Erstplatzierten, die direkt qualifiziert sind, pro Jahr-
gang noch 5 Lucky Loser-Plätze für den grossen CH-Final im Zürcher Letzigrund zu 
vergeben. 
Insgesamt waren in diesem Jahr 45 junge Berner «Mehrkämpfer» in Zürich am Start. 
Nicht nur mit der Teamgrösse glänzte die BLV-Delegation - nein auch mit den Leis-
tungen konnten unsere Athleten brillieren.  
Der Berner Nachwuchs gewann nämlich im Zürcher «Letzigrund» nicht weniger als 9 
Medaillen, zu denen weitere 20 Top-ten-Plätze hinzukommen. 

 



Die Berner Podestplätze im UBS Kids-Cup Final: 
1.Rang Leana Fischer 2015 TV Unterseen 
 Janik Stettler 2013 fun and run Thun 
 Xenia Buri 2008 LC Kirchberg  
 Timon Ingold 2008 TV Länggasse Bern 

2.Rang Lynn Beer 2012 LV Thun 

3.Rang Lotta Nyffeler 2015 LV Langenthal 
 Emmelie Lemann 2013 GG Bern 
 Dalia Bello Dumitrascu 2011 fun and run Thun 

Alles in allem eine tolle Saisonbilanz für die jungen Athleten aus dem «Bernbiet»; dies 
zeugt von einer guten und soliden Grundausbildung, die in den Vereinen Tag für Tag 
geleistet wird.  
Allen im Einsatz stehenden Leiter - ob bei den Jüngsten in der Kinder-LA, im Schüler-
training oder bei den Jugendlichen mit spezifischer Trainingsgestaltung - ihnen allen 
gebührt ein grosses Dankeschön für ihren unermüdlichen Einsatz. 

               Ressort Nachwuchs / Breitensport:  Daniel Ritter 

 

 

Jahresbericht 2022 Ausbildung 
  
2022 war das Jahr der «Nach-Corona-Beschränkungen», die ab Frühjahr gelockert 
wurden. Ab 2023 wird das Ganze hoffentlich wieder ohne Beschränkungen gehen.   

Wir, beim BLV, haben – wie üblich - auch im 2022 Grund- und Wiederholungskurse in 
den Regionen angeboten und durchgeführt. Mit der Ausbildung von Kampfrichtern im 
Kanton Bern tragen wir wesenlich dazu bei, dass Leichtathletik-Anlässe überhaupt 
durchgeführt werden können.  
Im April 2022 fand zudem in Bern ein Starter-Kurs statt, bei dem 5 neue Starter die 
Ausbildung erfolgreich absolvierten, und auch neu ausgebildete Schiedsrichter durften 
wir im Berichtsjahr im BLV willkommen heissen. 

Auch im neuen Kalenderjahr 2023 bieten wir wieder diverse Kampfrichterkurse an: 
So zum Beispiel wieder ein zentraler Kurs in Langenthal, und zwar für die ganze 
Schweiz (deutsch und französisch). Teilnehmerzahl: maximal 40 Personen.  
Dazu die üblichen Fortbildungskurse für ausgebildete Kampfrichter (obligatorisch alle 
zwei Jahre), die wiederum in Langenthal, Lyss, Thun und Bern angeboten werden.  

Nehmt diese (Gratis)Ausbildungs-Chancen wahr !  
Vorgehsehne Kurse 2023 siehe unter: www.stv-fsg.ch/Ausbildung   
 

Ressort Ausbildung: Hu. Güdel      



KANTONALREKORDE PER  31.12.2022

MÄNNER

100 m Fongué Rolf Malcom, 87 GG Bern 10.25 2012
200 m Schneeberger Marc, 81 TV Länggasse 20.42 2010
300 m Schneeberger Marc, 81 TV Länggasse 32.74 2007
400 m Rohr Alain,71 TV Länggasse 45.77 2000
600 m Niederberger Christian, 80 STV Attiswil 1:17.12 2005
800 m Hasler Günter, 51 TV Länggasse 1:46.16 1975
1000 m Hasler Günter, 51 TV Länggasse 2:18.1 1978
1500 m Wirz Peter, 60 ST Bern 3:35.83 1984
3000 m Ryffel Markus, 55 ST Bern 7:41.05 1979 SR
5000 m Ryffel Markus, 55 ST Bern 13:07.54 1984 SR
10'000 m Belz Christian, 74 ST Bern 27:53.16 2005
Halbmarathon Stalder Jürg, 69 TV Länggasse 1:02.17 1996  
Marathon Bölz Daniel, 62 ST Bern 2:11.10 1991

110 m Hürden Monachon Raphael, 73 CA Courtelary 13.46 2000
300 m Hürden El-Idrissi Cédric, 77 ST Bern 35.55 2003
400 m Hürden El-Idrissi Cédric, 77 ST Bern 49.10    2003/2004
3000 m Steeple Belz Christian,74 ST Bern 8:22.24 2001 SR

Hoch Stauffer Martin, 75 LAC Biel 2.23    1999/2000
Stab Gigandet Michel,76 GG Bern 5.50    1999/2000
Weit Gloor René, 56 TV Länggasse 8.07 1982
Drei Graber Andreas ST Bern 16.44 2013

Kugel Günthör Werner, 61 ST Bern 22.75 1988 SR
Diskus Hubacher Edy, 40 TV Länggasse 56.78 1970
Hammer Obrist Daniel, 57 ST Bern 69.68 1982
Speer Steiner Rudolf, 51 ST Bern 79.94 1989

10-Kampf Krebs Adrian, 77 ST Bern 7993 P. 2001

4x100 m Gugerli S.- Schneeberger M.- Ritz A.- Fongué M. LG Bern 40.18 2012
4x400 m Müller-El-Idrissi C.-Hanggi M.-Rohr A. ST Bern 3:10.11 2002
4x800 m Scheidegger-Aeschbacher-Vivian-Dieboldswyler ST Bern 7:36.88 1979
3x1000 m Engel H.- Ramseier R.- Furtwängler P LG Bern 7:16.09 2019
4x1500 m Languetin E.-Lafranchi B.-Ryffel M.-Wirz P. ST Bern 15:21.26 1966
Medley Flury P.- Reber H.- Utz A.- Vogt K. GG Bern 1:52.97 1977 BL
Olympische Languetin E.-Notz B.-Wild T.-Schär M. ST Bern 3:08.47 1987
Américaine Salm R.- Geissbühler L.- Geissbühler M. LV Langenthal 6:32.45 2009



KANTONALREKORDE PER  31.12.2022

FRAUEN

100 m Kambundji Mujinga ST Bern 10.89 2022 SR
200 m Kambundji Mujinga ST Bern 22.05 2022 SR
300 m Kambundji Mujinga ST Bern 36.63 2022
400 m Anliker-Aebi Regula, 65 LV Langenthal 52.14 1994
600 m Sclabas Delia Gerbersport 1:26.63 2019
800 m Gasser Sandra, 62 ST Bern 1:58.90 1987
1000 m Gasser Sandra, 62 ST Bern 2:31.51 1989 SR
1500 m Weyermann Anita, 77 GG Bern 3:58.20 1998 SR
3000 m Weyermann Anita, 77 GG Bern 8:35.83 1999 SR
5000 m Weyermann Anita, 77 GG Bern 14:59.28 1996 SR
10'000 m Nauer Daria, 66 TV Länggasse 31:35.96 1994 SR
Halbmarathon Strähl Martina, 87 LV Langenthal 1:09.29 2018
Marathon Neuenschwander Maja, 80 ST Bern 2:26.49 2015

100 m Hürden Urech Lisa, 89 SK Langnau 12.62 2011 SR
300 m Hürden Schenk Michèle, 74 LV Thun 40.35 1996
400 m Hürden Schenk Michèle, 74 LV Thun 55.70 1996
3000m Steeple Leutert Astrid, 87 GG Bern 9:50.35 2014

Hoch Lauber Nathalie, 94 GG Bern 1.83 2015
Stab Büchler Nicole, 83 ST Bern 4.60 2012
Weit Schlatter Daniela, 94 TV Länggasse 6.51 2021
Drei Miescher Daniela, 75 ST Bern 13.10    2004/2006

Kugel Fust Vanessa LV Langenthal 15.54 2020
Diskus Heltner Ance, 78 GG Bern 47.54 2009
Hammer Wehrli Lydia GG Bern 59.19 2020
Speer Meier Nathalie, 93 ST Bern 53.63 2015

Siebenkampf Agnou Caroline, 96 Satus Biel-Stadt 6330 2017

4x100 m Kambundji D.- Nri F.- Kambundji Mus.- Kambundji Muji. ST Bern 44.86 2018
4x400 m v.Kaufungen Y.- Schediwy M.- Wattendorf E.- Hofstetter E. GG Bern 3:42.82 1982
3x800 m Zumstein-Schneider-Gasser ST Bern 6:31.22 1982
Olympische Baumann S. - Aeschbacher O. - Wild C. - Baumgartner M. ST Bern 3:37.54 2021
3x1000m Giudice L.- Sprecher S.- Sclabas D. LG Bern 8:26.22 2018 SR
Américaine Egger N.- Kummer S.- Schranz V. LZ Oberaargau 7:56.67 2019



BLV-Athleten an Meisterschaften 2022

Schweizermeister 2022
Agnou Caroline 96 Frauen 7-Kampf
Egger Nicole 85 Frauen 3000m Halle
Egger Nicole 85 Frauen 5000m 
Kambundji Ditaji 02 Frauen 60m Hü Halle
Kambundji Mujinga 92 Frauen 60m Halle
Kambundji Mujinga 92 Frauen 100m
Schlatter Daniela 94 Frauen Weit Halle
Sclabas Delia 00 Frauen 1500m Halle
Zbären Noemi 94 Frauen 100m Hü
Oester Robin 99 Männer 800m
Wieland Stefan 98 Männer Kugel
Wieland Stefan 98 Männer Kugel Halle
Baumgartner Meret 01 U23 W 100m Hü
Wind Joceline 00 U23 W 1500m 
Stalder Nick 01 U23 M 400m
Staub Samuel 00 U23 M Speer
Widiez Luca 01 U23 M Hoch
Bichsel Linda 04 U20 W 100m Hü
Eichenberger Elena 03 U20 W 5000m 
Guignard Valérie 04 U20 W 60m Hü Halle
Ryser Silvan 03 U20 M Hoch
Wipfli Ramon 04 U20 M 800m 
Liebl Aarno 05 U18 M 1500m  
Liebl Aarno 05 U18 M 2000m Steeple
Meyer Sascha 05 U18 M 200m
Wieland Florian 05 U18 M Hammer
Buri Xenia 08 U16 W 60m Halle
Buri Xenia 08 U16 W 60m Hü Halle
Buri Xenia 08 U16 W 80m Hü
Buri Xenia 08 U16 W 80m
Ledermann Amélie 07 U16 W Stab
Simón Carreño Mar 08 U16 W Diskus
Simón Carreño Mar 08 U16 W Hammer
Staub Larissa 07 U16 W Speer
Walther Tina 07 U16 W 5-Kampf
Hiltbrunner Dominik 07 U16 M Weit 

Berner Nicole 73 Frauen 100 km
Egger Nicole 85 Frauen 10km Strasse
Troxler Simone 96 Frauen Berglauf
Noti Luca 95 Männer 10km Strasse
Schmid Jonathan 92 Männer Berglauf
Eichenberger Elena 03 U20 W Kurzcross 
Eichenberger Elena 03 U20 W 10km Strasse
Scherling Aina 05 U20 W Berglauf
Nussbaum Simon 03 U20 M Berglauf
Liebl Aarno 05 U18 W Kurzcross 

LG Thun Bürgi Céline - Bichsel Linda - Den Exter Elaine - Küffer Shawna Frauen 200m 
STB Leichtathletik Meyer Lena - Richard Melanie - Bütikofer Sophie - Diaga M. V. Frauen Speer
TV Länggasse Bern Schlatter Daniela - Rotter Anna - Schmid Marlen - Muralt Tanja Frauen Weit
LG Thun Oester Robin - Zimmermann Rafael - Santos Guilherme Männer Américaine
ST Bern Ashene Abraham - Notz Vincent - Wipfli Ramon Männer 3x1000m
TV Länggasse Bern Calamai Pietro - Flück Luca - Stalder Nick - Kaufmann Dario Männer Olympische
ST Bern Liebl Aarno - Wulf Jakob - Meyer Sascha - Keusen Jan U18 M Olympische
ST Bern Danna Anouk - Weder Sofia - Wipfli Noée U16 W 3x1000m



SM-Silbermedaille
Agnou Caroline 96 Frauen Kugel 
Fust Vanessa 00 Frauen Kugel Halle
King Sarah 96 Frauen 400m
Meyer Lena 99 Frauen Speer
Müller Céline 95 Frauen Diskus
Zbären Noemi 94 Frauen 60m Hü Halle
Christen Maurice 00 Männer 3000m Halle
Eichenberger Felix 01 Männer Stab
Furtwängler Pascal 93 Männer 1500m Halle
Notz Vincent 97 Männer 800m Halle
Wieland Simon 00 Männer Speer
Fust Vanessa 00 U23 W Kugel
Rotter Anna 02 U23 W Weit  
Seiler Joana 01 U23 W 5000m 
Staub Samuel 00 U23 M 10-Kampf
Bichsel Linda 04 U20 W 7-Kampf
Miescher Aarti 03 U20 W 1500m 
Anderegg David 03 U20 M Stab Halle
Eberhard Tobias 03 U20 M 400m Hü
Hostettler Jérôme 04 U20 M Hoch
Liechti Kevin 04 U20 M Speer
Momo Steven 03 U20 M Weit
Ryser Silvan 03 U20 M Hoch Halle
Wipfli Ramon 04 U20 M 1000m Halle
Costa Chiara 05 U18 W 1000m Halle
Dubler Anja 05 U18 W 400m Hü
Heinzmann Fiona 05 U18 W Stab
Liebl Aarno 05 U18 M 1000m Halle 
Meyer Sascha 05 U18 M 60m Halle
Studer Lea 07 U16 W 60m Halle
Walter Tina 07 U16 W Hoch Halle
Walter Tina 07 U16 W Kugel Halle
Walter Tina 07 U16 W Diskus
Anker Mani 07 U16 M Hoch Halle
Hiltbrunner Dominik 07 U16 M Hoch Halle 
Hiltbrunner Dominik 07 U16 M Weit Halle 
Minder Aris 07 U16 M Kugel

Aebi Céline 96 Frauen Langcross
Lehmann Adrian 89 Männer Langcross
Leu Christian 94 Männer Berglauf
Rhyner Daniel 84 Männer 100km
Scherling Sina 03 U20 W Berglauf
Marti Mickael 04 U20 M Berglauf

ST Bern Scherling Sina - Bühler Nina - Miescher Aarti Frauen 3x1000m 
TV Länggasse Bern Rotter Anna - Schlatter Daniela - Lerf Seraina - Sprecher Sina Frauen 200m 
ST Bern Lehmann Cédric - Brown T-Roy - Lombriser Gab. -  Rahimi W. Männer Berglauf
ST Bern Wipfli Ramon - Notz Vincent - Staub Samuel - Heller Jan Männer Olympische
TV Länggasse Bern Stalder Nick - Flück Luca - Kaufmann Dario - Breitenmoser D. Männer 400m 
TV Länggasse Bern Ott Alina - Binggeli Shania - Dubler Anja - Bühler Lenia U18 W 4x100m 
TV Länggasse Bern Bühlmann Noé - Hofer Marc - Schibler Yessic - Marti Til U18 M 4x100m 



SM-Bronzemedaille
Aeschbacher Oksana 98 Frauen 400m Hü
Baumgartner Meret 01 Frauen 100m Hü
Fust Vanessa 00 Frauen Kugel 
Miescher Aarti 03 Frauen 3000m Steeple
Schneider Mélodie 97 Frauen Drei
Wind Joceline 00 Frauen 1500m 
Luginbühl Fabio 98 Männer Weit
Meyer Lars 99 Männer Kugel Halle
Schürch Bruno 96 Männer Speer
Staub Samuel 00 Männer 10-Kampf
Wipfli Ramon 04 Männer 800m
Köhler Lara 01 U23 W Drei
Nri Florence 00 U23 W 400m 
Reinle Cynthia 00 U23 W 200m 
Saurer Leonie 02 U23 W 5000m 
Beer Lukas 02 U23 M Stab  
Rutschmann Nick 00 U23 M 110m Hü
Stalder Nick 01 U23 M 200m  
Staub Samuel 00 U23 M Kugel
Bichsel Linda 04 U20 W 5-Kampf Halle
Bichsel Linda 04 U20 W 60m Hü Halle
Hänni Celina 04 U20 W Stab Halle 
Jorns Vanessa 03 U20 W Drei Halle
Binggeli Joel 04 U20 M Diskus
Freudiger Oliver 04 U20 M 400m Hü
Ryser Silvan 03 U20 M Drei Halle
Ryser Silvan 03 U20 M Drei
Bühler Lenia 05 U18 W Stab Halle 
Iseli Rawa Kaya 06 U18 W 3000m  
Wipfli Noée 07 U16 W 1000m Halle
Hofer Marc 05 U18 M 200m Halle
Podbicanin Eman 06 U18 M Drei Halle
Sonnenschein Mats 05 U18 M 400m  
Wulf Jacob 06 U18 M 800m 
Danna Anouk 08 U16 W 2000m 
Staub Larissa 07 U16 W Diskus
Stuber Nicole 08 U16 W Hoch
Studer Lea 07 U16 W 80m
Anker Mani 07 U16 M Hoch
Breuer Nils 07 U16 M 100m Hü
Cerullo Andrea Noé 07 U16 M Weit
Cerullo Andrea Noé 07 U16 M 80m

Leu Christian 94 Männer Trail-Running
Lustenberger Stefan 94 Männer Berglauf
Studer Max 96 Männer 10km Strasse
Durrer Mara 04 U20 W Berglauf
Scherling Sina 03 U20 W 10km Strasse

LG Thun Boss Sabrina - Küffer Shawna - Kaufmann M. - Rosenbach H. Frauen Speer
LG Thun Schneider Annika - Scheinder Isa - Stroll Lynn - Merz Alisha Frauen Hoch
TV Länggasse Bern Stalder Nick - Kaufmann Dario - Flück Luca - Lichtle Jan Männer 100m 
LG LZ Oberaargau Wyss Stephan - Wyss Christian - Disilvestro Lorenzo U20 M 3x1000m 
ST Bern Sulimann Musa - Eberhard Tobias - Städeli Flavio - Etter Tim U20 M Olympische
LG LZ Oberaargau Costa Chiara - Steinmann Magali - Hermann Maria U18 W 3x1000m 
ST Bern Kaiser Samuel - Kuhn Moritz - Liebl Aarno U18 M 3x1000m 



INTERNATIONALE  BLV-ATHLETEN

Hallen WM / Belgrade (SRB)
Kambundji Ditaji 02 ST Bern 60m Hü 8. Rang  (DNF) + SR im HF
Kambundji Mujinga 92 ST Bern 60m 1. Rang Hallen-WM + SR !!
Zbären Noemi 94 SK Langnau 60m Hü 9. Rang

WM / Eugene (USA)

Angou Caroline 96 STATUS Biel-Stadt7-Kampf Verzicht (Verletzung)
Kambunji Ditaji 02 ST Bern 100m Hü 13. Rang
Kambunji Mujinga 92 ST Bern 100m 5. Rang
Kambunji Mujinga 92 ST Bern 200m 8. Rang
King Sarah 96 LV Langenthal Staffel 4x400m Ersatzläuferin 
Zbären Noemi 94 SK Langnau 100m Hü 20. Rang

EM / München (GER)

Angou Caroline 96 STATUS Biel-Stadt7-Kampf Verzicht (Verletzung)
Kambunji Ditaji 02 ST Bern 100m Hü 3. Rang
Kambunji Mujinga 92 ST Bern 100m 2. Rang
Kambunji Mujinga 92 ST Bern 200m 1. Rang Europameisterin 
King Sarah 96 LV Langenthal Staffel 4X400m 7. Rang
Strähl Martina 87 LV Langenthal Marathon nicht angetreten
Zbären Noemi 94 SK Langnau 100m Hü 14. Rang
Lehmann Adrian 89 LV Langenthal Marathon 23. Rang

U20 WM / Cali  (COL)

Bichsel Linda 04 LV Thun 7-Kampf 16. Rang
Guignard Valérie 04 TV Länggasse 100m Hü 8. Rang
Ledermann Anouk 04 LV Langenthal 4x100m DQ im Final
Miescher Aarti 03 ST Bern 3000m Steeple DNF im Vorlauf
Wipfli Ramon 04 ST Bern 800m 34. Rang

U18 EM / Jerusalem (ISR) 

Boss Sabrina 05 LV Thun Speer 10. Rang
Fischer Xavier 05 TV Unterseen 110m Hü 31. Rang
Hofer Marc 05 TV Länggasse 200m  / Medley 7. im Vorlauf / dann Ersatz
Liebl Aarno 05 ST Bern 2000m Steeple 3. Rang

EM Off-Road Running  / El Paso (ESP)

Maurer Melanie 88 Gerbersport Uphill DNF
Scherling Aina 05 TV Meiringen Uphill U20 7. Rang
Scherling Aina 05 TV Meiringen Up and down U20 13. Rang
Scherling Sina 03 ST Bern Uphill U20 10. Rang
Scherling Sina 03 ST Bern Up and down U 20 22. Rang
Manetsch Ramon  87 ST Bern Trailrunning 11. Rang
Mathys Christian 87 Biel/Bienne AthleticsUp and down 10. Rang
Rolli Domminik 96 ST Bern Uphill 2. Rang 
Rolli Domminik 96 ST Bern Up and down 3. Rang
Schmid Jonathan  92 TV Unterseen Uphill 11. Rang

EM Cross / Turin (ITA)

Liebl Aarno 05 ST Bern Cross 64. Rang

European Throwing Cup / Leiria (POR)

Fust Vanessa 00 LV Langenthal Kugel 14. Rang
Meyer Lena 99 ST Bern Speer 19. Rang
Wieland Stefan 98 ST Bern Kugel 19. Rang



WM Mountain & Trail Running / Chiang Mai (THA)

Iseli Rea 94 ST Bern Up and down 15. Rang
Iseli Rea 94 ST Bern Team Up and down 1.  Rang
Troxler Simone 96 ST Bern Uphill 32. Rang
Troxler Simone 96 ST Bern Team Uphill 3.  Rang
Wyder Judith 88 ST Bern Uphill 13. Rang
Wyder Judith 88 ST Bern Up and down 6. Rang
Wyder Judith 88 ST Bern Team Uphill 3.  Rang
Wyder Judith 88 ST Bern Team Up and down 1.  Rang
Aebersold Fabian 00 ST Bern Uphill 18. Rang
Aebersold Fabian 00 ST Bern Up and down 35. Rang
Aebersold Fabian 00 ST Bern Team Uphill 2. Rang
Becker Ruedi 00 ST Bern Short Trail 37. Rang
Hadorn Joey 97 LV Thun Uphill 4. Rang
Hadorn Joey 97 LV Thun Up and down 12. Rang
Hadorn Joey 97 LV Thun Team Uphill 2. Rang
Manetsch Ramon 87 ST Bern Long Trail 12. Rang

European 10'000m  Cup / Pacé (FRA)

Egger Nicole 85 LV Langenthal 10'000m 25. Rang

BLV-Athleten/innen an internationalen Meisterschaften 2022, v.l.n.r:
Sarah King WM + EM            Noemi Zbären WM + EM        Adrian Lehmann EM




